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TRES AMIGAS 
(Emmanauel Mouret) 

Joan ya no está enamorada de Victor y sufre por no estar siendo honesta con él. Alice, su mejor 
amiga, la tranquiliza asegurándole que ella misma no siente pasión por su pareja Eric y sin embargo 
su relación va viento en popa. Ella ignora que él tiene una aventura con Rebecca, su amiga común... 
Cuando Joan decide finalmente dejar a Victor y este desaparece, las vidas y las historias de las tres 
amigas dan un vuelco.  

El verdadero nombre propio de esta película es el de Emmanuel Mouret. Esta historia, que en manos 
de cualquier otro autor podría haberse quedado en un mero entretenimiento de sobremesa, alcanza 
cotas cinematográficas altísimas gracias a la ejecución del lenguaje cinematográfico de su director. 

Pese a que todo el metraje está lleno de diálogos, es la composición del plano, la elección del 
encuadre y el montaje interno de las acciones que realizan los personajes lo que transmite toda la 
información expresiva y narrativa al espectador. La cámara no es un mero testigo ajeno a lo que está 
ocurriendo, sino que son los hechos que están aconteciendo los que orgánicamente invitan a su 
movimiento o quietud. 

También los decorados y elementos de atrezo se convierten en obstáculos o impulsos dentro de las 
dinámicas entre personajes, e incluso como recurso de anticipación de lo que ocurrirá más adelante.  

En esta línea, los objetos dejan de ser mero material inerte para convertirse en elementos orgánicos 
y ser vehículos de información emocional o expresiva.   

 Mouret incorpora la edición de sonido para aportar aún más información y transmitir al espectador 
los sentimientos que abordan a los personajes más allá de lo que están viendo en pantalla. El uso de 
los aspectos atmosféricos, por ejemplo, se hace presente cuando la incertidumbre o la duda se 
cierne sobre alguno de ellos, como ocurre en una escena clave con la lluvia y el viento 

En una película repleta de puntos fuertes, quizá sea la inverosimilitud de algunas conveniencias de 
guion lo que pueda sacar a algún espectador de las diferentes tramas que se entrelazan y acaben 
causando un interés mayor por unas que por otras. 

 

 

 

“Cine Club Tolosa ha seleccionado esta película y ha redactado este texto.” 
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TRES AMIGAS 
(Emmanauel Mouret) 

Joan ez dago jada Victorrekin maiteminduta eta sufritu egiten du berarekin zintzoa ez izateagatik. 
Aliziak, bere lagunik onenak, lasaitu egiten du, esanez berak ez duela Eric bikotekidearekiko grinarik, 
eta, hala ere, bere harremana txopan dabilela. Berak ez daki abentura bat duela Rebeccarekin, bere 
lagun komunarekin... Joanek azkenean Victor uztea erabakitzen duenean eta hau desagertzen 
denean, hiru lagunen bizitzak eta istorioak irauli egiten dira. 

Film honen benetako izena Emmanuel Mouretena da. Istorio hau, beste edozein autoreren eskuetan 
mahai gaineko entretenimendu hutsean gera zitekeena, maila zinematografiko ikaragarrietara 
iristen da zuzendariaren hizkuntza zinematografikoaren exekuzioari esker. 
Nahiz eta metraje osoa elkarrizketaz beteta egon, planoaren konposizioa, enkoadraketaren 
aukeraketa eta pertsonaiek egiten dituzten ekintzen barne muntaketa da informazio espresibo eta 
narratibo guztia ikusleari transmititzen diona. Kamera ez da gertatzen ari denaren lekuko soila, baizik 
eta gertatzen ari diren egitateak dira organikoki bere mugimendu edo lasaitasunera gonbidatzen 
dutenak. 

Dekoratuak eta attrezzoko elementuak ere oztopo edo bulkada bihurtzen dira pertsonaien arteko 
dinamiken barruan, baita aurrerago gertatuko denari aurrea hartzeko baliabide ere. 

Ildo horretan, objektuek material bizigabe hutsa izateari uzten diote elementu organiko bihurtzeko 
eta informazio emozional edo adierazkorreko ibilgailu izateko. 

Mouretek soinu-edizioa gehitu du, are informazio gehiago emateko eta pantailan ikusten ari 
direnetik haratago pertsonaiei heltzen dieten sentimenduak ikusleari helarazteko. Alderdi 
atmosferikoen erabilera, adibidez, agerian geratzen da ziurgabetasuna edo zalantza haietakoren 
baten gainean jartzen denean, euriarekin eta haizearekin funtsezko eszena batean gertatzen den 
bezala. 

Indargunez beteriko film batean, agian gidoigintzako zenbait komenientziaren sinesgaiztasuna 
izango da ikusleren bat elkar lotzen diren bilbe desberdinetatik atera dezakeena eta, azkenean, 
batzuekiko besteekiko baino interes handiagoa sortzen duena. 

 

 

 

“Film honen aukeraketa eta laburpenaren testua, Tokosako Zine Klubak egina dira.” 


