KZGUNEA PLANIFIKAZIOEN ESKAINTZA
2025/09/01 - 2025/09/30

OFERTA DE PLANIFICACIONES KZGUNEA
01/09/2025 - 30/09/2025

TOLOSA: 1

Rondilla 34 (Musika Eskolaren eraikina, beheko solairua)
Rondilla 34 (Edificio conservatorio de musica, planta baja)

20400 Tolosa
Gipuzkoa
943023681

tutor.tolosa@kzgunea.net
www.kzgunea.eus

* Plazen libre egotea KZgunea zentruan edo KZgunearen web * Puedes consultar la disponibilidad de plazas en el centro
orrialdean kontsulta dezakezu. KZgunea o en la web de KZgunea.

Aurrez aurrekoa: Gure hezitzaileek, Tolosa: 1 KZgunea Presencial: Formacion impartida por nuestro personal
zentroan, aurrez aurre eskeinitako ikastaroak. Eman izena educador en el centro KZgunea de Tolosa: 1. Inscribete aqui.
hemen.

Hitzaldia: Gure hezitzaileek, Tolosa: 1 KZgunea zentroan, Charla: Impartida por nuestro personal educador en el centro
aurrez aurre eskeinia. Eman izena hemen. KZgunea de Tolosa: 1. Inscribete aqui.

Urrunekoa: Forma zaitez etxean, gure hezitzaileen A distancia: Formacion desde tu casa con la ayuda de
laguntzarekin; 24 orduan eskura izango duzu gure nuestro personal educador a través de nuestra plataforma de
formakuntza-plataforma. Eman izena hemen. aprendizaje accesible las 24 horas. Inscribete aqui.
Bideokonferentzia: Bideokonferentzia-aplikazio baten bidez Videoconferencia: Formacién impartida por nuestro personal
gure hezitzaileek eskeinitako formakuntza. Eman izena hemen. educador a través de una aplicacion de videoconferencia.

Inscribete aqui.

Enplegu-bilaketa B Busqueda de empleo

Urrunekoa A distancia
Lan-bilaketa Interneten 40 ordu Busqueda de trabajo en Internet 40 horas
2025/09/01 - 2025/10/01 Euskara 01/09/2025 - 01/10/2025 Euskera

Komunikazioa \ad Comunicacion

Urrunekoa A distancia

Streaming munduan sartzea 40 ordu Iniciacién al mundo del streaming 40 horas

2025/09/01 - 2025/10/01 Gaztelania 01/09/2025 - 01/10/2025 Castellano

2025/07/21
21/07/2025


https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/mota/1/zentroa/240
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/tipo/1/centro/240
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/mota/5/zentroa/240
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/tipo/5/centro/240
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/mota/4
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/tipo/4
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/mota/9
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/tipo/9
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326625
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326625
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326620
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326620

e-Administrazioa &y e-Administracion
Aurrez aurrekoa Presencial
Online izapideak Osakidetzarekin 4 ordu Tramites online con Osakidetza 4 horas
2025/09/29 - 2025/09/30 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 29/09/2025 - 30/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano
Oinarrizko formakuntza Formacidén basica
Aurrez aurrekoa Presencial
Oinarrizko Interneta. Nabigatzen eta posta Internet Basico. Aprende a navegary
elektronikoak bidaltzen ikasi 20 ordu enviar correos electronicos 20 horas
2025/09/08 - 2025/09/19 16:00 - 18:00 | Gaztelania 08/09/2025 - 19/09/2025 16:00 - 18:00 | Castellano
Mekanografia. lkasi hutsetik 10 ordu Mecanografia. Aprende desde cero 10 horas
2025/09/22 - 2025/09/26 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 22/09/2025 - 26/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano
Bideokonferentzia Videoconferencia
Mekanografia. Ikasi hutsetik 4 ordu Mecanografia. Aprende desde cero 4 horas
2025/09/03 - 2025/09/04 | 16:00 - 18:00 |Gaztelania 03/09/2025 - 04/09/2025 | 16:00 - 18:00 | Castellano
Irudia eta bideoa o, Imageny video
Aurrez aurrekoa Presencial
Canva. lkasi diseinatzen 6 ordu Canva. Aprende a disefiar 6 horas
2025/09/17 - 2025/09/19 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 17/09/2025 - 19/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano
Urrunekoa A distancia
Zure argazkiei etekinik handiena atera Sacale todo el provecho a tus imagenes
GIMPekin 40 ordu con GIMP 40 horas
2025/09/01 - 2025/10/01 Gaztelania 01/09/2025 - 01/10/2025 Castellano
Bideokonferentzia Videoconferencia
Editatu bideoak zure smartphonearekin 4 ordu Edita videos con tu smartphone 4 horas
2025/09/10 - 2025/09/11 18:00 - 20:00 | Gaztelania 10/09/2025 - 11/09/2025 18:00 - 20:00 | Castellano

2025/07/21
21/07/2025



https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322529
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322529
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322522
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322522
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322522
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322522
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322537
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322537
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326557
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326557
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322535
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322535
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326624
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326624
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326624
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326624
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326599
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326599

Google Argazkiak. Antolatu hodeian zure

Google Fotos. Organiza todas las fotos en

argazki guztiak 4 ordu la nube 4 horas

2025/09/16 - 2025/09/17 | 18:00 - 20:00 | Euskara 16/09/2025 - 17/09/2025 | 18:00 - 20:00 | Euskera
Aisia eta entretenimendua Ocio y entretenimiento

Aurrez aurrekoa Presencial

Adimen artifiziala, ChatGPT eta haren Inteligencia artificial, ChatGPT y sus

alternatibak 6 ordu alternativas 6 horas
2025/09/26 - 2025/09/30 | 16:00 - 18:00 |Gaztelania 26/09/2025 - 30/09/2025 | 16:00 - 18:00 | Castellano

Bideokonferentzia Videoconferencia

Zure bidaia planifikatu 4 ordu Planifica tu viaje 4 horas
2025/09/09 - 2025/09/10 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 09/09/2025 - 10/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano

Adimen artifiziala, ChatGPT eta haren Inteligencia artificial, ChatGPT y sus

alternatibak 4 ordu alternativas 4 horas
2025/09/11 - 2025/09/12 | 11:00 - 13:00 | Euskara 11/09/2025 - 12/09/2025 | 11:00 - 13:00 | Euskera

Adimen artifiziala, ChatGPT eta haren Inteligencia artificial, ChatGPT y sus

alternatibak 4 ordu alternativas 4 horas
2025/09/17 - 2025/09/18 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 17/09/2025 - 18/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano

Google Maps. Zure ibilbiderik onena Google Maps. Visualiza y planifica tu mejor

arakatu eta aukeratu 4 ordu ruta 4 horas
2025/09/23 - 2025/09/24 | 18:00 - 20:00 |Gaztelania 23/09/2025 - 24/09/2025 | 18:00 - 20:00 | Castellano

YouTube. Bideoak ikustea baino gehiago 4 ordu YouTube. Mucho mas que ver videos 4 horas
2025/09/25 - 2025/09/26 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 25/09/2025 - 26/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano

Ofimatika ) Ofimatica

Aurrez aurrekoa Presencial

Googleko dokumentuak. Sortu zure testuak Documentos de Google. Crea tus textos en

hodeian 4 ordu la nube 4 horas
2025/09/08 - 2025/09/09 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 08/09/2025 - 09/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano

2025/07/21
21/07/2025



https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326572
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326572
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326572
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326572
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322526
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322526
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322526
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322526
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326559
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326559
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326563
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326563
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326563
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326563
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326586
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326586
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326586
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326586
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326581
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326581
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326581
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326581
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326584
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326584
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322530
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322530
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322530
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322530

Google kalkulu-orriak. Sortu eta editatu

Hojas de calculo Google. Crea y edita tus

zure kalkulu-orriak 4 ordu hojas de célculo 4 horas
2025/09/10 - 2025/09/11 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 10/09/2025 - 11/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano
LibreOffice Impress. Zure aurkezpenak LibreOffice Impress. Crea tus
sortu 6 ordu presentaciones 6 horas
2025/09/12 - 2025/09/16 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 12/09/2025 - 16/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano
Urrunekoa A distancia
Ofimatika orokorra. LibreOffice 40 ordu Ofimética general. LibreOffice 40 horas
2025/09/01 - 2025/10/01 Gaztelania 01/09/2025 - 01/10/2025 Castellano
LibreOffice Base. Datu-baseen hastapenak | 40 ordu Ia;t&[)e;Oﬁice Base. Iniciacion a las bases de 40 horas
2025/09/01 - 2025/10/01 Gaztelania 01/09/2025 - 01/10/2025 Castellano
Bideokonferentzia Videoconferencia
LibreOffice Calc. Zure kalkulu orriak sortu 4 ordu LibreOffice Calc. Crea tus hojas de célculo | 4 horas
2025/09/09 - 2025/09/10 | 18:00 - 20:00 |Gaztelania 09/09/2025 - 10/09/2025 | 18:00 - 20:00 | Castellano
LibreOffice Impress. Zure aurkezpenak LibreOffice Impress. Crea tus
sortu 4 ordu presentaciones 4 horas
2025/09/18 - 2025/09/19 | 11:00 - 13:00 |Gaztelania 18/09/2025 - 19/09/2025 | 11:00 - 13:00 | Castellano
LibreOffice Writer. Zure testu dokumentuak 4 ordu LibreOffice Writer. Crea tus documentos de 4 horas
sortu texto
2025/09/23 - 2025/09/24 | 11:00 - 13:00 |Gaztelania 23/09/2025 - 24/09/2025 | 11:00 - 13:00 | Castellano
Produktibitatea Productividad
Aurrez aurrekoa Presencial
Euodoegellﬁe(t:slﬁgggtrﬂ Zure denboraren 2 ordu Google Calendar. Gestiona mejor tu tiempo | 2 horas
2025/09/05 09:00 - 11:00 | Euskara 05/09/2025 09:00 - 11:00 | Euskera
Urrunekoa A distancia
Lehenengo pausoak marketin digitalean 20 ordu Iniciacion al marketing digital 20 horas
2025/09/01 - 2025/09/17 Euskara 01/09/2025 - 17/09/2025 Euskera

2025/07/21
21/07/2025



https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322531
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322531
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322531
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322531
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322532
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322532
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322532
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322532
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326618
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326618
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326622
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326622
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326622
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326560
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326560
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326587
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326587
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326587
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326587
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326578
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326578
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326578
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326578
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322539
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/322539
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/322539
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326627
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326627

Dropbox. Gorde zure artxiboak hodeian 10 ordu Dropbox. Guarda tus archivos en la nube 10 horas
2025/09/15 - 2025/09/24 Euskara 15/09/2025 - 24/09/2025 Euskera

Bideokonferentzia Videoconferencia

Euodoeg;ﬁefglﬁggg{u Zure denboraren 4 ordu Google Calendar. Gestiona mejor tu tiempo | 4 horas
2025/09/11 - 2025/09/12 | 16:00 - 18:00 |Gaztelania 11/09/2025 - 12/09/2025 | 16:00 - 18:00 |Castellano

) : : : Gmail. Mucho mas que un correo

Gmail. Posta-elektronikoa baino gehiago 4 ordu electrénico 4 horas
2025/09/18 - 2025/09/19 | 18:00 - 20:00 |Gaztelania 18/09/2025 - 19/09/2025 | 18:00 - 20:00 | Castellano

Google Drive. Bildu eta partekatu zure Google Drive. Almacena y comparte tus

artxiboak 4 ordu archivos 4 horas
2025/09/25 - 2025/09/26 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 25/09/2025 - 26/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano

Programazioa eta garapena Programacién y desarrollo

Urrunekoa A distancia
APP Inventor. Sortu zure APPak 40 ordu APP Inventor. Crea tus APPs 40 horas
2025/09/01 - 2025/10/01 Gaztelania 01/09/2025 - 01/10/2025 Castellano
Sare sozialak ggg Redes sociales
Urrunekoa A distancia
Instagram. Argazkiak atera eta partekatu Instagram. Captura y comparte tus mejores
zure unerik onenak 10 ordu momentos 10 horas
2025/09/15 - 2025/09/24 Gaztelania 15/09/2025 - 24/09/2025 Castellano
Bideokonferentzia Videoconferencia
Facebook zure smartphonean 4 ordu Facebook en tu smartphone 4 horas
2025/09/16 - 2025/09/17 | 09:00 - 11:00 |Gaztelania 16/09/2025 - 17/09/2025 | 09:00 - 11:00 | Castellano
Instagram. Partekatu zure argazki eta bideo Instagram. Publica tus mejores fotos y
onenak 4 ordu videos 4 horas
2025/09/16 - 2025/09/17 | 11:00 - 13:00 |Gaztelania 16/09/2025 - 17/09/2025 | 11:00 - 13:00 | Castellano

2025/07/21
21/07/2025



https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326628
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326628
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326564
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326564
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326564
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326591
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326591
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326591
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326594
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326594
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326594
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326594
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326621
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326621
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326630
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326630
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326630
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326630
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326566
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326566
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326571
https://www.kzgunea.eus/eu/hurrengo-ikastaroak/-/2/izen-ematea/326571
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326571
https://www.kzgunea.eus/es/proximos-cursos/-/2/inscripcion/326571

Segurtasuna iy Seguridad

Aurrez aurrekoa Presencial

Zibersegurtasuna eta pribatutasuna sarean | 8 ordu Ciberseguridad y privacidad en la red 8 horas
2025/09/22 - 2025/09/25 | 16:00 - 18:00 |Gaztelania 22/09/2025 - 25/09/2025 | 16:00 - 18:00 | Castellano

Urrunekoa A distancia

Zibersegurtasuna. Arriskuak, Ciberseguridad. Riesgos, vulnerabilidades

zaurgarritasunak eta mehatxuak 20 ordu y amenazas 20 horas

2025/09/01 - 2025/09/17 Gaztelania 01/09/2025 - 17/09/2025 Castellano

Bideokonferentzia Videoconferencia

Zibersegurtasuna eta pribatutasuna sarean | 4 ordu Ciberseguridad y privacidad en la red 4 horas
2025/09/03 - 2025/09/04 | 11:00 - 13:00 |Gaztelania 03/09/2025 - 04/09/2025 | 11:00 - 13:00 | Castellano

Erosketa eta ordainketa segurua Interneten | 4 ordu Compra y pago seguro en Internet 4 horas
2025/09/04 - 2025/09/05 | 18:00 - 20:00 |Gaztelania 04/09/2025 - 05/09/2025 | 18:00 - 20:00 | Castellano

KZguneako Gune Pertsonala  Area Personal de KZgunea

Gogoratu zure datuak eguneratu Recuerda que puedes actualizar tus
ditzakezula eta itxarote zerrendan datos y apuntarte a la lista de espera
apuntatu zaitezkela zure gune desde tu area personal.
pertsonaletik.
www.kzgunea.eus/eu/gune-pertsonala www.kzgunea.eus/es/area-personal
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